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➢➢ *वैराÊय कैसे बढायɅ ?* 

    ➳ _ ➳ *जÛम म×ृयु का ͬचतंन* 

    ➳ _ ➳ *इस संसार के ĤǓत दोष Ǻिçट* 

    ➳ _ ➳ *संसार के दखुɉ के ऊपर सोचना* 

    ➳ _ ➳ *Films और टȣवी मɅ जैसे दǓुनया Ǒदखाई जा रहȣ है, वह झूठȤ है* 

          → _इस संसार के सभी सुख ħम माğ हɇ_ 

          → _बड़ ेबड़ ेमाल से महंगी महंगी चीज़Ʌ खरȣदने वाले लोग भी सुखी नहȣं 

हɇ_ 

    ➳ _ ➳ *MEDIA मɅ आने वालȣ नकारा×मक खबरɉ को सुǓनए और देͨखये* 

    ➳ _ ➳ *कुछ èथानो का बार बार चÈकर लगाना चाǑहए* 

          → _handicapped को देͨखये_ 

          → _हॉिèपटल_ 

          → _mental hospital_ 

          → _कǒĦèतान_ 

          → _वɮृधा आĮम_ 

          → _अनाथ आĮम_ 

          → _जेल_ 

          → _झुÊगी झोपडी_ 

          → _ͧभखाǐरयɉ को देͨखये_ 

          → _कसाई खाना_ 

          → _गंदगी के ढेर_ 

          → _शराबखाना_ 

    ➳ _ ➳ *कǒĦèतान ͫĜल* 

          → _आप शरȣर छोड़ चुके हो_ 

          → _आप शरȣर को कǒĦèतान ले जाया जा रहा है_ 

          → _आपके शरȣर को जलाया जा रहा है_ 

          → _आपके ǐरæतेदार आपका धन हडपने के बारे मɅ सोच रहे हɇ_ 

          → _आपकȧ Ǔतजोरȣ, आपके साधन कुछ भी आपके पास नहȣं रहा है_ 
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